Inscrivez-vous
au séminaire

du 3 février 2026

«Prendre soin de vous
pour prendre soin de vos patients »

Dr. Alice Modolo Dr. Isabelle RODRIGUES Dr. Carole Leconte

Xavier Dufour Dr. Laurence Pereira Dr. Isabelle Sauvegrain

Respirer, Soigner, S’épanouir



/) ile-de-France

Chirurgiens-Dentistes

Inscrivez-vous au séminaire
du 3 février 2026

9h00-9h30 Petit déjeuner d'accueil

y

La respiration comme levier de bien-étre
9h30-10h30 et de performance - Dr. Alice MODOLO

_ Les signaux d'alerte de l'épuisement
U professionnel - Dr. Isabelle SAUVEGRAIN

journée

Apport de ’hypnose et I’auto-hypnose au

11h15-12h00 | . abinet dentaire - Dr. Isabelle RODRIGUES

Prendre soin de notre santé en facilitant
12h00-12h30 'écoresponsabilité au cabinet -
Dr. Laurence PEREIRA

12h30-14h00 Pause

Réconcilier biologie et technique :
14h00-15h45 la cicatrisation commence bien avant
Lincision - Dr. Carole LECONTE

La respiration pour le soignant -
15h45-17h00 Dr. Alice MODOLO

Prévention des TMS - Xavier DUFOUR

0] Deroule de la

Inscription : cliquez ici



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdphRgLGKsh2tHRB23I8TZnxReS0whNgDCD3NKgoE2DHaqCRg/viewform

/)Tl.e—de-ance

Chirurgiens-Dentistes

o Nous vous donnons
. rendez-vous au Pavillon Royal :
1 route de la Muette a Neuilly - Paris 16

eminaire

y

Lieudus

Privatisation du 1°r étage :
salon Eiffel et salon Louis XV

Inscription : cliquez ici



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdphRgLGKsh2tHRB23I8TZnxReS0whNgDCD3NKgoE2DHaqCRg/viewform

